MyHununajabHoe 010/zKeTHOe 00111e00pa30BaTe/IbHOE YUPeKIeHUe
«JInmei Ne38»
HukHekaMCKOro MyHHIMIIAJIBHOTO paiioHa
Pecnyosmku TaTapcran

KoHTpO/1bHO-U3MepUTEJIbHBIN MaTepHaJ MPOMEKYTOYHOM aTTeCTAlMN
1o yueOHOMYy npeamery: «Pusndeckasi KyJbTypay»
JleMOHCTPallMOHHBIH BAPUAHT

5 kaacce
®opMa NpoBeeHUsI: TECTUPOBAHUE
JleMOHCTPAIIMOHHBIH BApUAHT

1. Yewm HarpaxJIaroT CIIOPTCMEHOB Ha OJIUMIHAJE?
A) menansimu, KyOKkaMu, TpaMOTaMu; b) msuamu 1 uuBeHTapem; B) aBanusmu

2.Ha30B1 OCHOBHBIC YaCTH TeJa YEIOBEKA.
A) mes, Horu; b) Tynosuiue, pyku, ronosa; B) A u b

3.MOXHO HOCUTb OPT(ETh Ha OJTHOM IUIeYe WK B OJHOM pyke nin HeT? [Touemy?
A) HeT, UCKpPUBJISETCS IO3BOHOYHUK; b) 1a, ykperuisiercs criuHa

4.Yr1o 4yBCTBYET YEIIOBEK, KOT/Ia OH IIOXO Criali?
A) 6oapocTs; b) panocts; B) connuBocTh

5.Kak mpaBUIbHO 0J1eBaThCs P 3aHATHAX PU3KYIBTYPOH B MOMELICHUN?
A) ¢pyrbomnka, mOpPTHI, HOCKU, CHOPTHUBHAs 00YBb; b) ynoOnyto onexnay, JOKUHCH U MaiKy

6. Yro Brirrouaet B cebst morsitre 30K (310poBhIid 00pa3 Ku3HM)?
a) pallMOHAJIbHOE MMUTAHHE;

0) coOmtofieHre pexxuMa JHs, PaBUIl JMYHON TUTHEHBI;

B) 3aKaJIMBaHUE, 3aHATHS (PU3MUECKUMHU YIIPA)KHEHUSIMU U CTIOPTOM;
r) a, 0, B — MpaBUJIbHO

7. OnHa U3 IVIaBHBIX IPUYUH HApYILIEHUS OCAHKH.
a) TpaBMa; 0) cnabast MycKynarypa Tena; B) HENPABUJIbHOE NTUTaHKE

8. Komy npucyxaercsi 04Ko B HTpe MUOHEPOOIT, €CITU UTPOK MPHKAI MY K ce0e BO BpeMst
JoBan?
a) KOMaH/Ie COIEPHUKA; 0) KOMaH/ie UTPOKa, KOTOPBIN MPHKAT MsTd

9. Tyroe nrHypoBaHH€ JbDKHBIX OOTHHOK MPUBOJIUT K:
a) 0OMOPOKEHUIO; 0) NOTEHHUIO HOT; B) MIEpEIOMY CTOIIBI

10. Ilpu ymmbe HeoOX0IMMO Ha MECTO yIInOa MOJIO0KHUTh:
a) XOJO/I; 0) Temo; B) TMIOBSI3KY



11.CkoapKO UTPOKOB OJTHOM KOMAaH Il HAXOUTCS Ha TUIOMIAJIKE BO BPEMsI HTPBI B THOHEPOOT?
a)4; 0) 5; B) 6

12. Mo>KHO JI1 TIpH JIOBJIE Msiya B THOHEPOOIIE MPMIKUMATh €ro K cede?
a) 1a; 0) HeT; B) MHOT/IA

13. .CxosibKO UTPOKOB B OackeTO0JIe OT OHOM KOMaH/IbI MOKET HaXOUThCS Ha IIIOMIAIKe?
a)4; 0)5; B) 6

14. Yto oTHOCHUTCS K THMHACTHUKE?
A) Bopora b) nepexnaguna B) munoBku

15. ber Ha KOpOTKHUE TUCTAHIIUU — ITO:
A) 200 u 400 meTpoB b) 30 u 60 meTpoB B) 800 u 1000 meTpoB

Kmouu: 1A, 2B, 3b, 4B, 5A, 6I', 7b, 8A, 9A, 10A, 11B, 12b, 13b, 14b, 155b.

6 KJIacc
®opMa NpoBeIeHHUsI: TECTHPOBAHHUE

I[CMOHCTpaIII/IOHHblﬁ BapuaHT

1. BnepBble B nctopuu 4esioBedectBa QMMNMACKNE HTPbI COCTOSJINCH:
a)B V B. 10 H.3.; 0) B776 T. 10 H.3.; B) BIB. H.3.; T) B394 1. H.O.

2. leBn3 OJIMMIINHCKUX UTP:

a) «Cnopr, cropr, crnopt!»; 0) «O cnopt! Ter — mup!»;

B) «bbicTpee! Briie! Cunbnee!»; 1) «bbictpee! Boime! [lanbme!»

3. OaHMM U3 OCHOBHBIX CpPeICcTB (PUM3HYECKOr0 BOCIUTAHUS SABJISIETCS:
a) huznueckas Harpyska; 0) pusnueckue ynpaxHeHus;

B) pu3HUecKasi TPEHUPOBKA I') YPOK (PU3UUECKON KYJIbTYpBHI.

4. K noka3atejsiM pu3n4ecKoii MOAroTOBJIEHHOCTH OTHOCSITCS:

a) cuiia, ObICTPOTA, BEIHOCIUBOCTS;

0) pocT, BeC, OKPY>KHOCTb T'PYIHOM KIETKH;

B) apTepHUaJIbHOE JaBJIECHHE, MTYJIbC;

I') 4aCTOTa CeP/ICYHBIX COKpAIIEHUH, YacTOTa JAbIXaHUS.

5. HemocTaToK BUTAMHHOB B OPTaHU3Me YeJI0BEeKa HA3bIBAETCS:

a) aBUTaMUHO3; 0) TMIIOBUTAMHUHO3;

B) TUIIEPBUTAMHHO3; T') OaKTepHO3.

6. Ynpa:kHeHusl, e cO4eTaTCcs ObICTPOTA U CHJIA, HA3BIBAKOTCH:

a) o01Iepa3BUBAIOIIUMU; 0) COOCTBEHHO-CUIIOBBIMH,

B) CKOPOCTHO-CUJIOBBIMHU; T') TPYIITIOBBIMH.

7. C HU3KOrO0 cTapra 0erarr:



a) Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUU; 0) HA CpeHUE TUCTAHIINH,

B) Ha JUIMHHbIE IUCTAHINH; T') KPOCCHI.

8. Ber Ha JUITMHHBIE TUCTAHIIUM PAa3BUBAET:

a) THOKOCTB; 0) JIOBKOCT;

B) OBICTPOTY; T') BBIHOCITUBOCTb.

9. Ber no nepece4yeHHOii MECTHOCTH HA3bIBAETCSI:

a) CTHILIb-ue3; 0) MapiI-0pocok;

B) KPOCC; T') KOHKYP.

10. ITox o0meit puznueckoii moaroroBkoit (OPII) nonnMaOT TPEeHNPOBOUHBII NpoILece,
HaNpaBJIeHHbII:

a) Ha (hopMHUpOBaHKE MMPABUIHLHON OCAHKH;

0) Ha TapMOHUYECKOE Pa3BUTHE YETIOBEKA;

B) Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE (DPU3MUECKUX KAUECTB;

T') Ha JOCTH)KEHUE BBICOKHX CIIOPTHUBHBIX PE3YyJIbTATOB.

11. OnuH U3 cN0CO00B NMPBIKKA B BLICOTY HA3bIBAETCH:

a) mepeiaruBanue; 0) mepekaTbIBaHue;

B) MepeCTyIaHue; T') IepeMaxuBaHue.

12.B 6ackeTr0o0J1€e 3anpeieHbl:

a) Urpa pykamu; 0) Urpa HOraMu; B) UTpa MO KOJIbIIOM; I') OPOCKH B KOJIBIIO.

13. IluoHep00J1 — MOABOASIIIAS UT'PA:

a) k 6backerOoiy; 0) K BoJIeH00ITy; B) K HACTOJIBHOMY TEHHHUCY; T) K QyTOOITY.
14.Pa3yuuBaHue CJI0KHOTO IBUTATEIbHOIO IeiicTBHS cjlelyeT HAUMHATH C OCBOEHHSI:
a) UCXOJTHOTO TOJOXKEHHUsI; 0) OCHOB TEXHUKU;

B) TIOJIBOJISIIUX YIPAXHEHHH; T') TOATOTOBUTEIBHBIX YIIPAKHESHUH.

15. Iyabc y B3pOC/I0ro HeTPEHHPOBAHHOIO YeJI10BEKA B COCTOSIHUM MOKOSI COCTABJISIET:
a) 60-90 yn./muHn.; 6) 90-150 ya./mun.; B) 150-170 ya./mun.; r) 170-200 yua./mMuH.

OtBetnl K TecTy: 10, 2B, 3B, 4a, Sa, 6B, 7a, 8r, 98, 108, 11a, 126, 136, 198, 16a.

7 knace
®opma NpoBeAeHUsN: TECTHPOBAHUE
JleMOHCTPALMOHHBII BAPUAHT

1. ®u3nyeckue ynpaxKHeHus — 3TO ...

A) ecTecTBEHHBIE ABHKEHHS U CIIOCOOBI TIEPEABHIKEHHUS

b) nBukeHus, BBINOIHSIEMbIE HA YPOKaX (GU3NYECKON KYIbTYpPbI

B) neiicTBusl, BEIOIHSAEMBIE IO ONIPEIETICHHBIM IPaBUIaM

I') cnoxHbIe ABUTATENBHBIC JCHCTBUS

2. Kakas crpana siBasiercs poauHoit Oummmnuiickux Urp?

A) Pum b) Kurait B) lpesuss ['penus I') Utanusa



3. Cxoabko nepuogoB B ¢yrodose?

A) 3x15 munyT b) 4x20 munyT B) 2x45 munyt I') 2x20 MmunyT
4. Ha kakoe noJie 3anpenieHo BbIXOAUTH 0e3 nuiema?

A) Xokkeitnoe  b) @yrbonmpHOe  B) BouseiibonbpHoe I') Tennucunoe
5. PonuHoii 6acker0oJ1a siBJIsIETCA ...

A) Opanus b) Poccus B) CIIIA r) AHrIUs

6. Kakum ynpakHeHueM NPoOBepUTH (pu3nvecKoe Ka4eCTBO — THOKOCTh:
A) moaTATUBaHKE B BUCE HA MEPEKIIaINHE b) npbpkku B 1UHY € MecTa
B) HakioH Briepe/ U3 MOJOXKEHUS CUJIsl, HOTU BpO3b ') KyBBIPOK BHEpe.l
7. B kakoii CHOPTUBHOM UI'Pe HET Bparaps?

A) pyrbon b) xokkeit B) 6acketboun I') BogHOE OO0

8. Uto 0003HauYaeT 4épHOE KOJIbIO B 3MOJIeMe OumMnuanbi?

A) Espony b) Azuto B) Adpuxy I') ABcrpanuro ) Amepuxy
9. K 0CHOBHBIM (pU3HYECKHUM Ka4yeCTBaAaM OTHOCATCS ...

A) Pocrt, Bec, 00beM OHIICTICOB, CTAHOBAS CHIIa

b) ber, npebKku, MeTaHHS

B) Cuna, BBIHOCIHBOCTB, OBICTPOTA, JIOBKOCTh, THOKOCTh

I') ber Ha 3 kM, noATSTMBaHUE, MPHIKOK C MECTa

10. Yro moayuur ¢pyrdoauct, 3aTeasBmInid Apaky Ha DyT601bHOM 1M0JIe?

A) Ilpu3s ot @enepauuu ¢dyrdona b) XKénryro kapTouky
B) Crporuii BEIroBOp OT TpeHepa I') Kpacnyto kapTouky
11. Kakoe u3 equH000pCcTB siBJsieTcss QOIMMIMACKUM BHIOM criopTa?
A) Kapats b) d3on0 B) Camb60 I') bou Ge3 mpaBui

12 Kak Ha3bIBaeTcs KOMILJIEKC KMJIbIX MOMeIleHUi 1JI51 CIIOPTCMEHOB, Y4aCTHUKOB
OsmmMnuiickux urp?

A) Onumnuiickast 1epeBHs b) CiopTuBHBI# TOPOJIOK

B) Uemnmonckoe ceno I') [Tonstna pexop/ICMEHOB

13. Kakoe Ko1M4ecTBO HTPOKOB B B0JIei00/1¢ HAXOAUTCSH HA IJIOIAAKe?

A) 8 yvenosek b) 6 uenosex B) 4 yenoseka I') 5 yenosexk

14. CocTosinue 310POBbs 00YCJI0BICHO:

A) ycI0BUSIMH ITPOU3BOJICTBEHHOTO TPy/Ja

b) oOpazom xu3Hu

B) ypoBHeM 31paBooxpaHeHMs

I') orcyrcTBHEM OONe3Hen

15. UTo 0THOCHTCS K 3aKAJMBAIOIIUM Npouexypam?

1. ConHeyHble BaHHBI

2. Bo3ayiHbie BaHHBI

3. Boauble npouenypsl

4. JleueOHBIE TPOLIEAYPBI

5. IlogBoaHBIN Maccaxk

6. 'urnennueckue npoueaypsl

A)2,4,6 b) 1,23 B) 2,3,5 I') 3,4,6

OTtBerhl Kk TECTY: 1B, 2B, 3B, 4a, 58, 6B, 7B, 88, 98, 10T, 110, 12a, 136, 1406, 156.

8 kimacce
dopma npoBeJeHUsN: TECTHPOBaHUE
JleMOHCTPALIMOHHBII BAPUAHT

1. BnepBblie B ucropuu yesoBedecTBa QIMMNUECKHE HTPHI COCTOSIUCH:
a)B V B. 10 H.D.;

0) B 776 T. 10 H.3.;

B)BIB. H.3.;



r)B 394 r. H.O.

2. Onmumnuonukamu B JIpeBHeil I'peunu Ha3pIBaIU:

a) xureneid Onumnun; 0) yauacTHUKOB ONMMIUICKUX UTp; B) mobenuTeneii OIMMINNACKUX UTp;
r) cyaeit OMMMIUNHCKUX UTD.

3. [lepBble OUMNUICKHE UTPHI COBPEMEHHOCTH NMPOBOIUIUCH:
a)B 1894 r.,;

6)B 1896 T.;
B) B 1900 r.;
r)B 1904 r.

4. OCHOBOII0JIO)KHMKOM COBpeMeHHbIX OIMMIMICKUX UI'P ABJISAETCH:

a) [lemetpuyc Bukenac;

6) A.Jl. byToBckuii;

B) [Irep ne KyGepren;

r) Kan-Xax Pycco.

5. deBu3 OauMNuiicKux urp:

a) «Cnopr, ciopt, criopt!»;6) «O ciopt! Trl — Mup!»;B) «beicTpee! Boime! Cunibhee!»;

r) «beicTpee! Boimre! lanbie!»

6. OanMnuiickas xapTusi MpeaAcTaBJsieT c000ii:

a) nonoxenue 06 Onumnuiickux urpax; 6) nporpammy OIUMIHICKUX UTP; B) CBOJ 3aKOHOB 00
OnuMnuiicKoM JBUKEHUH; T') IpaBUiIa COPEBHOBAHUH 1O OJIMMIIMHCKHUM BUJaM CIIOpTA.

7. BnepBble coBeTCKHe CIOPTCMEHbI MPUHSJIM YyuacTHe B QIMMIHIICKUX UIpax:

a)B 1948 r.;

6)B 19521,

B)B 1956 .;

r)B 1960 T.

8. [lepBasi mnomMoub Npu yumuodax 3aK/a04yaercs B TOM, YTO yIINOJIeHHOE MeCTO cJieayeT...
a) OXJIaXKAaTh, 0) HarpeBaTh, B) MOKPHITh HOTHON CETKOIl I') MOTEpPEeTh, MAaCCUPOBATh

9. OIHUM M3 OCHOBHBIX CpPe/ICTB (pM3MYECKOr0 BOCIIUTAHUS SIBJISIETCH:

a) huznyeckas Harpyska; 0) pusnueckue ynpaxxHeHus; B) puznyeckas TpeHUPOBKa

T) YPOK (PU3HUECKOMN KYIbTYpHI.

10. ITox o0meit puznueckoi moaroroBkoit (OPII) noHUMAKT TPEHMPOBOYHBII NpoLECC,
HaINpaBJICHHBbII:

a) Ha GOpMUpPOBaHUE NPABUILHON OCAHKH; 0) HA TApMOHUYECKOE Pa3BUTHE YEJIOBEKA; B) HA
BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE PU3NYECKUX KAUECTB; ') HA JOCTH)KEHHUE BBICOKMX CIIOPTHUBHBIX
pE3yJIBTaTOB.

11. K noka3arejqsaM (pu3n4ecKoil NOATr0OTOBJIEHHOCTH OTHOCHATCS

a) cuiia, ObICTPOTA, BEIHOCIUBOCTB; 0) POCT, BEC, OKPYKHOCTh TPYAHOMN KJIETKU B) apTepHalbHOE
JaBJIeHHE, YJIbC; T) 4YaCTOTa CEP/IC€YHBIX COKPAIICHN, YaCTOTa JbIXaHUSI.

12. OcaHkoii NPUHSATO HA3BIBATH ...

a) KauecTBO IMO3BOHOYHHKA, 00eCIIeYrBaroIIee XOPoIlee CaMOUyBCTBUE U HACTPOCHHE

0) NPUBBIUHYIO MIO3Y YEJIOBEKA B BEPTUKATBHOM I0JIOKEHUH

B) MPY>KUHHBIE XapaKTEPUCTUKN TO3BOHOYHHUKA U CTOI

T') CWIYDT YEJIOBEKa.

13. K nmoka3arensiM (pM3M4€CKOro pa3BUTHS OTHOCATCSH:

a) cua ¥ THOKOCTB; 0) OBICTPOTA U BBIHOCIMBOCTH; B) POCT U BEC; T') JOBKOCTh U MPHITyYECTh
14. I'unoguHaMus — 3TO CJIeACTBHE:

a) MOHM)KEHUS IBUTATEIIbHOW aKTHBHOCTH YEJIOBEKA;

0) MOBBILLIEHUS IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH YeJIOBEKA;



B) HEXBATKH BUTAMUHOB B OPTaHU3ME;

T') YpE3MEPHOTO MTUTAHUS.

15. HenocTaToKk BUTAMHHOB B OPraHU3Me YeJI0BeKa HA3bIBAETCH:

a) aBUTAaMUHO3; 0) THIIOBUTAMUHO3; B) THIIEPBUTAMUHO3; T') OAKTEPHO3.

Oteetnl K TecTy: 10; 2B; 30; 4B; 5B; 6B; 70; 8a; 98; 10B; 11a; 120; 138; 14a; 15a

9 kiaace
®opMa NpoBeJeHUsI: TECTHPOBAHUE
JleMOHCTPAUMOHHBIH BAPUAHT

1. Yro moapazyMeBaeTcsi 0 TEPMHUHOM «(puzndeckas KyJabTypa»?

a) Buyx moaroroBku k npodeccruoHalbHOM 1eATeTbHOCTH;

0) npouecc u3MeHeHus! PyHKUUN U (opM OpraHu3Ma;

B) 4aCTh OOIIEH YeTOBEYECKON KYJIbTYPHI.

2. Ha uyrto B 0oJib1Ieii Mepe 0Ka3bIBAIOT NAryoHoe BIUsIHUE CIMPTHbIE HAMMTKH,
HAPKOTHYeCKHe BellecTBa, KypeHue?

a) Ha JINYHOCThH B IIEJIOM; 0) Ha cep/IeUHO-COCYAUCTYIO CUCTEMY;

B) Ha IPOJIOJDKUTEIBHOCTD KU3HH.

3. B uém 3aK/II04aK0TCSA OCHOBHBIE MepblI MpeayNnpe:KIeHUusi TPAaBMaTU3MAa MpH
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHAX (PU3NUYECKOl KYJIbTYPOii?

a) B coOmroieHny paBwiI MOBEICHUS HA CIOPTUBHBIX COOPYKEHHSIX M ITOI00pE HATPY3KH,
COOTBETCTBYIOIIEH (PYHKITMOHATEHOMY COCTOSTHHIO;

0) B mobope hu3ndecKoit Harpy3K ¢ Y4ETOM OOIIET0 COCTOSIHUSI OPraHU3Ma U B TIEPUOIMUECKOM
CMEHE JIeATEIIbHOCTH;

B) B YETKOM KOHTPOJIE HAJ IJTUTEILHOCTHIO 3aHITHI M (PU3NUECKON Harpy3KOM.
4. Yr1o Takoe 3aKajTuBaHue?

a) YKpenjeHue 3J0pOBbs;

0) nmpucnocobieHne opraHnru3Ma K BO3/IEHCTBHUSIM BHEITHEN CPEJIbI;

B) 3UMHEE MJIaBaHHe B IPOPYOH U XOXKACHUE MO CHETY OOCHUKOM.

5. Kakyio Harpaay nosay4an nodeaurens Ha Oaumnuiickux urpax B JIpesneii I'pennn?
a) BeHok u3 BeTBel OIMBKOBOTO JiepeBa; 0) 3BaHWE MOYETHOTO TPAXKIAHNHA;

B) MeJiajib, KyOOK U JIEHEKHOE BO3HATPaXKICHHUE.

6. UTo 3ampenieHo 1e1aTh BO BpeMsi 6era Ha KOPOTKHe TUCTAHINU?

a) OrnsaapIBaThCSA Ha3a M, 0) 3a/1ep>KUBATH JIbIXAHHUE;

B) MIEPEXOIUTH Ha COCETHIOO IOPOXKKY.



7. Kakoii n3 npuémMoB 00JibI1Ie MOAXOAUT JJIsl KOHTPOJISA HAl QYHKIMOHAIbHBIM
COCTOSIHMEM OPraHU3Ma BO BpeMs 3aHATHI (U3NYeCKUMH YyIPAKHEHUAMU?

a) M3amepeHune 9acToThl CepJICYHBIX COKPAIIEHUH (710, BO BPeMs U MOCIIE OKOHYAHHS
TPEHUPOBKH);

0) MepuoANIECKOEe U3MEPEHUE CHITBI MBIIIII KUCTH, MAacChl U JUTMHBI T€JIa, OKPYKHOCTH TPYIHOM
KJICTKH;

B) MOJICYET B IOKOE U BO BPEMsi TPEHUPOBOYHOU PabOTHI HaCTOTHI ABIXAHHUSL.

8. KakoBbI NPMYHHBI HAPYIIEHUS OCAHKH ?

a) HempaBunbHast opraHu3anusi TUTaHUs;

0) cmabast MycKyJarypa Tena;

B) YBEJIMYEHUE POCTA YEIOBEKA.

9. Mouemy anTHuyHbIle QIUMNUIiCKMe UTPbI HA3BIBAJIM MPA3THUKOM MHUpa?
a) B HUX npHHKMMAaIKM yd4acTue aTieThl CO BCET0 MUPA;

0) B epuo/] MPOBEACHUS UTP IPEKPALLAINCH BONHBI;

B) UTPBI OTIUYAIUCH MUPOIIOOUBBIM IPOBEICHUEM COPEBHOBAHUM.

10. Kakoe nBu:keHUe (IBUraTeIbHOE YIIPasKHEHUE WIN TeCT) cJieAyeT BLIOPATh NPU OLlEHKe
YPOBHS CHJIOBBIX BO3MOKHOCTEH ?

a) [IpbIKKH CO CKaKaJIKOM;

0) irenbHbIN Oer 10 25-30 MUHYT;

B) MOATSATHBAHNE U3 BHCA HA MEPEKIIAINHE.

11. Ipn noMoImM KAKHX YNIPAKHEHHI MO’KHO MOBBICHTH BHIHOCJIUBOCTD?
a) OO1epa3BUBaIOIINE YIIPAKHEHHUS C BO3pACTAIONIEH aMITUTYI0M IBUKCHUS;
6) 6er ¢ pa3IU4YHOM CKOPOCTHIO U MPOIOJIKHUTEIBHOCTBIO;

B) acTadeThbl ¢ HAOOPOM Pa3INYHBIX 3aJaHUH.

12. Yto Hao caeaTh, €cJIM Bbl CTAJIH OYEBH/LIEM HECYACTHOIO CJIy4asi BO BpeMs
3aHATHI?

a) CooOImuTh 00 3TOM aJIMUHUCTPALIUU YUPEXKICHHS;

0) BBI3BATh «CKOPYIO IIOMOIIIH;

B) HEMEJJICHHO COOOITUTh YUUTEIIO (ITPEMO01aBaTEeIIIo).

13. IlpaBo npoBeaenusi QIMMNUECKUX UI'P NPEAOCTABIACTCA ....
a) ropoay;

0) peruony;

B) CTpaHe.



14. OcHoBHOIi (pOpMOIT MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB SIBJISICTCH ....
a) YTPEHHsIsl TUIMHACTHKA,

0) TPEHUPOBKA;

B) CAMOCTOSITEIbHbIC 3aHSTHUS.

15. YcTraHoBHuTE MOC/I1€10BATEIbHOCTD PelIEHUs 32124 B 00y4eHHH TeXHUKe (Pru3nuecKux
ynpaxHeHnui. 1) 3akpenjienne, 2) o03HaKoMJIeHHe, 3) pa3yuuBaHue, 4) COBepIICHCTBOBaHUe.

a)1,2,3,4;
0) 2,3,1,4;
B) 3,2,4,1.
Kmoun: 18, 2a, 3a, 40, 5a, 6B, 7a, 80, 90, 108, 110, 128, 13a, 146, 150.

OunenuBanue:

3a KaxAbli MPaBUIBHBIN OTBET — | Oast
Onenka «5»: 14 - 15 6amios

Ouenka «4»: 11- 13 0amnos

Orenka «3»: 8 — 10 0amnoB

Orenka «2»: 7 1 MeHee 0allIoB



